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Пояснительная записка 

к учебному плану 

на 2014/ 2015 учебный год 
Начальное общее образование 

Учебный план ГБОУ ООШ  с. Тяглое Озеро муниципального района Пестравский 

Самарской области, реализующего основную образовательную программу начального 

общего и основного общего образования, является нормативным документом по 

введению и реализации Стандарта, определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. Учебный план начального общего 

образования составлен в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального уровня: 

•    Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования (в редакции приказа от 26.11.2010 № 1241)»; 

•    постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»»; 

•    приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

• приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости 

учебного процесса и учебных помещений»; 

• приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

• Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонением в состоянии здоровья; 

• Постановление Правительства Самарской области от 19.08.2013 № 401 «О 

внесении изменений в постановление Правительства Самарской области от 21.10.2010 

№ 507 «О действиях Правительства Самарской области по модернизации общего 

образования, направленных на реализацию национальной образовательной 

инициативы «Наша новая школа», на период 2011 – 2015 годов»; 



• Постановление Правительства Самарской области от 25.12.2013 № 817 (ред. От 

06.08.2014) «Об утверждении на 2014 год нормативов финансирования 

образовательной деятельности в Самарской области в расчёте на одного 

обучающегося (воспитанника) и поправочных коэффициентов к утверждаемым 

нормативам финансирования» 

•    Закон Самарской области от 13.12.2012 № 129-ГД «Об областном бюджете на 2013 

и на плановый период 2014 и 2015 годов»; 

•    письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стан-

дарта общего образования»; 

• письмо Минобрнауки России от 24.10.2011 № МД-1427/03 «Об обеспечении 

преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ», письмо Минобрнауки 

России от 22.08.2012 № 08-250 «О введении ОРКСЭ» 

• письмо Минобрнауки Самарской области от 06.09.2013 №МО-16-03/579-ТУ «Об 

организации в 2013/2014 учебном году образовательного процесса в начальных 

классах общеобразовательных организаций и образовательных организаций, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам, 

Самарской области в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования»; 

•    основная образовательная программа  

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, сформированной 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в учебное время, отводимое на их изучение в 1 классе в объёме 20 часов в 

неделю, во 2 классе в объёме 22 часа в неделю, в третьем классе в объёме 22 часа в 

неделю, в четвертом классе в объёме 22,5 часа. 

 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования по русскому языку, 

литературному чтению, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному 

искусству, технологии, физической культуре, литературе, иностранному языку 

приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 

образовательной программы ГБОУ ООШ с. Тяглое Озеро. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

•   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

•   их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

•  готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

•   формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

•  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся:  

Во 2 классе: 3 часа: «Ритмика» - 2 часа, «Занимательная информатика» - 1 час. 

В 3 классе: 3 часа: «Ритмика» - 2 часа, «Занимательная информатика» - 1 час. 

В 4 классе: 2,5 часа: «Ритмика» - 1,5 часа, «Информатика» - 1 час. 

 



В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию 

различных форм её организации: экскурсии, кружки, «круглые столы», конкурсы, 

соревнования. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Физическая культура 1 1 1 1 

«Час здоровья» 2 2 2 2 

«Чемпион» 1 1 1 1 

Социальное  Моя малая Родина 1 1 1 1 

Русский фольклор 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

«Хочешь быть здоров – 

правильно питайся»  
1 1 1 - 

Разговор о правильном 

питании 
- - - 1 

Обще-

интеллектуальное  
Умка 1 1 1 1 

     

Общекультурное  Смотрю на мир глазами 

художника 
1 1 1 1 

Весёлые нотки 1 1 1 1 

 

 Класс Кол-во часов в 

неделю 

Регулярные внеурочные занятия   

Физическая культура 1-3,2,4 1 

«Час здоровья» 1-3, 2,4 2 

«Разговор о правильном питании» 4 1 

«Хочешь быть здоров правильно питайся» 1-3,2 1 

Не регулярные внеурочные занятия   

«Чемпион» 1-3,2,4 1 

«Моя малая Родина» 1-3,2, 4 1 

Умка 1-3,2, 4 1 

«Смотрю на мир глазами художника» 1-3,2, 4 1 

Весёлые нотки 1-3,2, 4 1 

 

 

 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой нагрузки 

обучающихся использовано на увеличение часов физической культуры (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19) в 1, 2, 3 и 4 

классе. 

Согласно п. 10.10 СанПиН 2.4.2. 2821-10 для учащихся 1 класса    продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПин 2.4.2. 2821-10) в дни, когда не проводятся занятия по физической культуре, 



предусмотрены динамические паузы (не менее 40 минут) - 2 ч в неделю из внеурочной 

деятельности («Час здоровья») в 1, 2, 3, 4 классе. 

Обучение осуществляется с использование ступенчатого режима. В сентябре-октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе - мае по 4 урока по 40 минут каждый. Во 2,3 и 4 классе 

продолжительность уроков 40 минут. 

Начало занятий в 9.00 ч. Продолжительность учебного года в первом классе 

составляет 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 

календарных дней. Занятия проводятся в первую смену. В первом классе 

предусмотрены дополнительные каникулы – в феврале. 
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Предметные 

области 

Учебные  

предметы   

                             

Классы                     

Количество часов в неделю 

                 

I 

                

II 

            

III 

          

IV 

 Обязательная часть 20 22 22 22,5 

Филология 

Русский язык  5 5 5 5 

 Литературное чтение 4 4 4 4 

 Иностранный язык –  2 2 2 

Математика и 

информатика 

 Математика  4 4 4 4 

Информатика - - - - 

Обществознание и 

естествознание  

 Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 - - - 0,5 

Искусство 

 Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  
 Технология  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: Итого  20 22 22 22,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 3 3 2,5 

 «Ритмика» - 2 2 1,5 

 «Занимательная 

информатика» 
- 1 1 1 



 Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

20 25 25 25 

 Внеурочная 

деятельность 
 10 10 10 10 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа     

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Физическая культура 1 1 1 1 

«Час здоровья» 2 2 2 2 

«Чемпион» 1 1 1 1 

Социальное  Моя малая Родина 1 1 1 1 

Русский фольклор 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

«Хочешь быть здоров – 

правильно питайся»  
1 1 1 - 

Разговор о правильном 

питании 
- - - 1 

Обще-

интеллектуальное  
Умка 1 1 1 1 

     

Общекультурное  Смотрю на мир глазами 

художника 
1 1 1 1 

Весёлые нотки 1 1 1 1 

      

 Всего к 

финансированию 
30 35 35 35 

 


